
Peak Flow Diary
पीक फ्लो डायरी

B A Y U  H E A L T H C A R E
Pa t ient s' Corner · रोगी कॉर्नर

Name · नाम: Month · महीना: Personal best · पर्सनल बेस्ट:        L/min

Ho w to  m easure · कै से नापें

1. Stand up, slide the pointer to zero. · खड़े होकर पॉइंटर शून्य पर करें।
2. Take a deep breath, seal lips, blow out as hard and fast as

you can. · गहरी साँस लें, पूरी ताक़त से तेज़ फूँ  कें ।
3. Do it 3 times; write the highest. · 3 बार करें, सबसे ऊँ ची रीडिंग लिखें।
4. Measure morning and evening, before your inhaler. · सुबह-
शाम, इनहेलर से पहले नापें।

Green · हरा (≥80 %) above 

Yello w · पीला (50 –7 9%) –

Red · लाल (<50 %) below 

Red zone: use reliever and get help now — 108 / 112.

Day Morning L/min Evening L/min Cough / wheeze Night waking Reliever used Notes
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Bayu Healthcare Pvt. Ltd. · bayuhealthcare.in/patients-corner ·
connect@bayuhealthcare.org

For education only — follow your doctor's advice. · के वल जानकारी हेतु —
डॉक्टर की सलाह मानें।

दिन सुबह शाम खाँसी / सीटी ✓ रात में नींद टूटी ✓ रिलीवर (बार) टिप्पणी


